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Anders
gliicklich

Peter Schmidt unterscheidet sich von
seinen Mitmenschen. Erst seit vier Jahren

weifd er, warum: Er ist Autist.

VON CAROLIN STIHLER AUS FRANKFURT

In den Hallen der Frankfurter Buchmesse ist
es laut, viele Menschen dréingen sich durch
die engen Génge zwischen den Messestin-
den. Kein Ort, an dem sich Peter Schmidt
wohlfiihlt. Die Wahl seines Sitzplatzes in
einem separaten Raum dauert einen Mo-
ment. Dann setzt er sich an das Kopfende des
Tisches, mit einigem Abstand zu seinem
Gegeniiber. Der 45-Jihrige hat einen Doktor
in Geophysik, arbeitet in der IT-Abteilung
eines Pharmakonzerns, ist verheiratet und
hat zwei Kinder. Doch er erkennt die Gesich-
ter seiner Kollegen nicht, seine Traumfrau
hat er mit Hilfe einer Checkliste gesucht, und
die Liebe erklirt er mit einem mathemati-
schen Diagramm.

Schon als Kind war ihm bewusst, dass er
sich von den anderen unterscheidet. Doch
warum er anders ist, erfuhr er erst im Alter
von 41 Jahren. In einer Fernsehdokumenta-
tion sah er einen autistischen Jungen und er-
kannte die Symptome bei sich. ,Erst war ich
geschockt, aber schliellich war es nur ein
‘Wort, das etwas beschreibt, was mir und mei-
ner Familie schon vorher klar war“, sagt
Schmidt. Nachdem er verschiedene Arzte
aufgesucht hatte, stand die Diagnose fest:
Asperger-Syndrom. Das ist eine Form des Au-
tismus; eine Wahrnehmungsstorung des Ge-
hirns, die angeboren und nicht zu #ndern ist.

Stressige Situationen sind
fiir Autisten schmerzhaft

Zur Buchmesse ist er gekommen, um seine
Biografie ,,Ein Kaktus zum Valentinstag® vor-
zustellen. Den Trubel und die vielen Men-
schen kann er ertragen, weil er sich vorher
auf die Situation einstellen konnte. Auch den
Erfolg seines Buches hat er vorhergesehen.
Womit er allerdings nicht rechnete, waren
die Lieferschwierigkeiten, die der Verlag auf-
grund der unerwartet grof3en Nachfrage hat-
te. Zwei Wochen lang war das Buch nicht er-
héltlich - fiir Peter Schmidt eine Katastrophe.
,Ich weif nicht, ob ihm jemals zuvor etwas so
wehgetan hat“, sagt seine Frau Martina.
Genau darin besteht einer der groflen
Unterschiede zwischen Peter Schmidt und
seinem Umfeld. ,Viele sind in den gleichen
Situationen wie ich gestresst, doch wihrend
es fiir andere einfach unschén ist, tut mir das
richtig weh*, sagt er. Seine Frau beschreibt
ihn dann als Vulkan. In solchen Momenten
rennt er Menschen iiber den Haufen, die ihm
im Weg sind, oder er wirft mit Gegenstéinden
um sich. Wann er ausbricht, kann seine Frau
auch nach 20 Jahren Zusammenleben nicht
vorhersehen. ,Ich weif}, dass ich ihm dann
aus dem Weg gehen muss®, sagt sie. Wiirde
sie auf ihn einreden, wire sie fiir ihn ein
weiterer Stressfaktor. ,Die Anlidsse meiner
Ausbriiche  sind  manchmal  schwer
verstindlich®, sagt Peter Schmidt. Denn der
Ausléser  kann  schon das  falsche
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Peter (1) und Martina (1.) Schmidt mit den Kindern Raphael und Ramona.

Friihstiicksbrétchen auf seinem Teller sein.
Auf den ersten Blick merkt man ihm je-
doch nicht an, dass er Autist ist. Der Mann
mit den sportlichen Klamotten und der Gold-
kette um den Hals ist nicht introvertiert, son-
dern redet gerne iiber sich und sein Leben.
Dabei gestikuliert er mit den Hénden und
merkt nicht, wenn man ihn unterbrechen
will. In der Offentlichkeit fillt er nur auf,
wenn er besonders gestresst oder besonders
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erfreut ist. Freude - beispielsweise tiber den
flielenden Autoverkehr oder eine Landschaft
— zeigt sich bei ihm durch ein Zappeln am
ganzen Korper. In der Offentlichkeit versucht
er, das Zappeln zu kontrollieren: ,Ich weif},
dass andere Menschen das peinlich finden*
Gewisse Verhaltensregeln, die die meisten
automatisch befolgen, hat er sich mithsam
antrainiert. Zwar kann er anderen Menschen
nicht in die Augen sehen, aber er konzentriert
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Formen des Autismus

Asperger-Syndrom
Menschen mit Asperger-Syndrom
leiden an einer ausgepragten Kommuni-
kations- und Kontaktstérung. Die meis-
ten Betroffenen sind normal oder

tiberdurchschnittlich intelligent,
kénnen sich aber nicht in andere
Menschen hineinversetzen und non-

verbale Signale nicht deuten. Oft haben
sie Spezialinteressen, die ungewdhnlich
erscheinen.

Friihkindlicher Autismus
Der frithkindliche Autismus macht sich bei den
Betroffenen schon als Baby bemerkbar und
zeichnet sich durch schwerere Beeintrachtigun-
gen als beim Asperger-Syndrom aus. Viele Betrof-
fene sind geistig eingeschrankt und bendtigen le-
benslange Unterstiitzung.

Rett-Syndrom:

Bei dieser nur bei Madchen auftretenden Erkran-
kung bilden sich bereits erworbene Fahigkeiten
wieder zuriick.

Atypischer Autismus:

Der atypische Autismus dhnelt dem friihkindlichen
Autismus. Betroffene zeigen jedoch nicht alle
Symptome, oder aber die Erkrankung tritt erst
nach dem dritten Lebensjahr auf.

seinen Blick auf die Nasenwurzel seines
Gegeniibers. Seine Augen bleiben dennoch
nicht lange an einem Gesicht hingen. Er kann
es sich ohnehin nicht merken. ,Friiher in der
Schule hat es ein halbes Jahr gedauert, bis ich
wusste, wer zu meiner Klasse gehort®, sagt
Schmidt. Da er nicht erkennen konnte, wer in
seiner Mannschaft spielt, schoss er im Schul-
sport schon mal aufs falsche Tor.

Dafiir wusste er schon im Grundschulalter
alle Hauptstddte der Welt samt ihrer Lage
und den Umrissen der zugehorigen Lénder.
Auch in der Uni glinzte er zwar mit guten
Noten, doch seine Mitstudenten kritisierten,
dass er sich wie ein Elefant im Porzellanladen
verhalte. ,,In meinem Porzellanladen haben
sie sich allerdings wie eine ganze Elefanten-
herde verhalten“, sagt Schmidt. Von seiner
Mutter wurde er ermahnt, er miisse mensch-
licher werden. Von seinen Vorgesetzten wur-
de er nicht beférdert, weil er sie nach dem
Vorstellungsgespriich nicht mehr erkannte.
Auf Unverstindnis stof3t er tiberall. ,,Er fiihlt
sich deswegen oft einsam®, sagt seine Frau.
Er selbst vergleicht sich mit einem Kaktus,
der zwar mehr Sonne braucht als andere, da-
fiir aber weniger Wasser. Behandelt man den
Kaktus wie andere Pflanzen, geht er ein.

Verstiandnis findet er bei seiner Familie,
die sich nach seinen Bediirfnissen richtet.
Das Verhiltnis zu seinen Kindern beschreibt
er als freundlich, aber distanziert. Thre Fra-
gen kann der hochintelligente Vater zwar be-
antworten, doch er erkennt an ihrer Mimik
nicht, ob sie traurig oder fréhlich sind. Auch
seine Frau muss damit umgehen konnen,
dass ihr Mann ihre Gefiihle nicht nachvoll-
ziehen kann: ,Wenn ich traurig bin, ist das fiir
ihn etwas, was abgestellt gehort. Das macht
ihn eher drgerlich®, sagt sie.

Doch gefiihlskalt ist Peter Schmidt des-
wegen nicht. ,,Ich kann alle Gefiihle empfin-
den, ich kann sie nur nicht gut zeigen®, sagt
er. Als er Martina zum ersten Mal sah - aus-
gerechnet beim Zahnarzt -, versuchte er die
Sympathie, die er plotzlich fithlte, mit einem
Licheln zu zeigen. Bei ihr kam die einstudier-
te Flirtoffensive allerdings anders an als
erhofft: ,Er grinste mich so ddmlich an, dass
ich daran zweifelte, ob er tiberhaupt einen
Hauptschulabschluss hat“, sagt sie. Doch
irgendetwas hatte er an sich, was die junge
Frau interessierte — vielleicht gerade weil er
anders war.
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